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Pokusy

ol Material je soucasti soupravy.

\“5’ Pokus 1
" Sumivé koupelové bomby

SLOZENI: hydrogenuhli¢itan sodny, kyselina citronovd, chlorid sod-
ny, parfém, voda, hexyl cinnamal, benzyl salicylat, limonen, linalool,
methylchloroisothiazolinone, methylisothiazolinone, dimethylol gly-

Budete
otfebovat
ochranné
rukavice.

kol, dimethylol urea, Cl 42090, Cl 19140

Co budete potiebovat:
-Viné &

- Malou odmérku <&

- Kosmetické barvivo <&
- Hydrogenuhli¢itan sodny <&
- Velkou odmérku <@

- Dfevénou Spachtli <&

- Kyselinu citronovou <&
- Pasteurovy pipety <&

- Plastovou $pachtli <

- Sal

Postup:
1. Nasadte si ochranné rukavice a ujistéte se,
Ze pracovni stul je Uplné Cisty.

2. Pridejte do malé odmérky 10 ml kyse-
liny citronové. Pak ji prelijte do velké
odmeérky. 4

3. Pridejte  pomoci
Pasteurovy pipety 10
kapek viiné, ktera se
vam libi nejvice.

4. Pasteurovou pipetou
pfidejte nékolik kapek
kosmetického barviva,
dokud nedosahnete
kyZeného odstinu.
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5. Pozadejte dospélého o kuchyn-
skou sl a pridejte 3 plastové Izicky.

6. Dobfe promichejte dfevénou
Spachtli.

7. Do jiné malé odmérky pfidejte 10 ml
roztoku hydrogenuhli¢itanu sodného. Pak
ji prelijte do velké odmérky a promichejte
dfevénou Spachtli.

8. Tésto musi byt suché, ale mirné lepkavé.
Je-li prilis suché, pridejte par kapek vody.

9. Vytvorte z tésta ruka-

ma malé kuli¢ky. Vlozte O O
je do nadoby a nechte O ‘
mezi nimi trochu mista,

aby se k sobé nepfilepily. Q

10. Dejte ji na noc odlezet.

11. Nyni si mdzete své Sumivé koupelové
bomby naplno uzit. Staci je jen dat do vody,
jsou Sumivé!

Ideédlni slozeni

vonné a barevné koupelové bomby (23,05 g)

hydrogenuhlicitan sodny (11,4 g), kyselina citronova (9,9 g),
chlorid sodny (1 g), vainé (0,5 g), kosmetické barvivo (0,25 g)

Obrazek 1. Sumivé koupelové bomby.

Chcete-li Sumivé koupelové bomby darovat,
mUzete je zabalit do plastové félie a pridat
karticku!

Poznamla: Tento postup muzete s rlznymi
barvami a viinémi opakovat tolikrat, kolikrat
chcete. Staci jen dodrzovat vSechny pfedchozi
kroky a vybrat jinou viini a barvu!

Prisné tajné: Chcete-li mit velkou Sumivou
bombu, mlizete tésto vlozit do formy, kterd je
soucasti soupravy.

Nezapomernite vycistit vsechny materidly,
abyste je mohli pouzit v dal$im pokusu.

) Pokus 2

&0 Koupelové soli

SLOZENI: chlorid sodny, parfém, voda, hexyl cinnamal, benzyl sa-
licylat, limonen, linalool, methylchloroisothiazolinone, methyliso-
thiazolinone, dimethylol glykol, dimethylol urea, Cl 42090, Cl 19140

Co budete potiebovat:
- Morskou soli <&

- Velkou odmérku <&

- Malou odmérku <@
-Viné <&

- Kosmetické barvivo <&
- Dfevéné Spachtle g

- Pasteurovu pipetu g

Postup:

1. Malou odmérku naplrite 15 ml mofské soli.
Presypte ji do velké odmérky, odmérte dal-
Sich 15 ml mofiské soli a opét presypte.

2. Pomoci Pasteurovy pipety pfidejte 8 kapek
viné, kterd se vam libi.

Tip: Na jednu nadobku pouzivejte vzdy stej-
nou Pasteurovu pipetu, abyste nekontamino-
vali ostatni roztoky.

2. Vyberte si kosmetické barvivo dle libosti a
pomoci jiné Pasteurovy pipety pfidejte né-
kolik kapek, dokud nedosadhnete kyzeného
odstinu.




Tip: MGzete zkombinovat 2 barvy ve stej-
ném mnozstvi nebo v rGznych koncentra-
cich, dokud nedosahnete kyzeného odstinu.

4. Dobfe promichejte dfevénou Spachtli a je
hotovo!

Nyni je mUGzete pouzivat ve vané, schovat
si je nebo je darovat nékomu specidlnimu.
Nezapomenite lahvi¢ku oznacit. Diky tomu
nezapomenete, co je uvnit!

Obrazek 2. Koupelové soli.

Nezapomerite vsechny materidly vycistit pro
dalsi pokus.

Poznamka: Tento postup muzete s riznymi
barvami a viinémi opakovat tolikrét, kolikrat
chcete. Staci jen dodrzovat véechny predcho-
zi kroky a vybrat jinou vini a barvu!

IdedIni slozeni

vonné a barevné koupelové soli (17,95 g)
chlorid sodny (17,3 g), viiné (0,4 g), kosmetické barvivo (0,25 g)

Y Pokus 3
¥ Mydlo ze susenych kvétin

Co budete potiebovat:
- Mydlovy zéklad g

- Plastovou formu <&

- Suché kvétiny

- Esencidlni olej

- Drevénou $pachtli <&
- Plastovou folii <&

- Pasteurovu pipetu <&

Postup:

Pozor: Pozadejte dospélého o pomoc s timto
pokusem.

1. Vyberte si kvétiny, které se
vam libi. Aby kvétiny uschly,
umistéte je mezi 2 novinové
listy na dobu 3 tydn(. Nahoru
polozZte tézky predmét, napii-
klad velkou knihu.

2. Kdyz

jsou vase kvétiny suché,
roztavte 20 gramd (g)
mydIa ve vodni lazni.

¢

3. Pomoci Pasteurovy pipety
pridejte nékolik kapek esen-
cidlniho oleje, ktery jste si vy-
brali, a promichejte dfevénou
$pachtli. Pokud esencidlni
oleje nemate, mlizete pouzit
vliné ze své soupravy.

4. Nalijte mydlovy zaklad do plastové formy.

5. Umistéte suché kvétiny do plastové formy.
Nedotykejte se mydlového zakladu, je horky.
Chcete-li zménit nebo upravit polohu kvétin,
pouzijte dievénou Spachtli.

6. Nechte vychladnout.

7. Vyjméte ho z plastové formy a pockejte
24 hodin, dokud pfi kontaktu s nim ne-
prestanete citit vlhkost.

A -

yz7. .1\
4. Zabalte ho do umélohmotné félie / g’i

a zavazte saténovou / 4
stuhou. - A
9. Vase mydlo je hotové. Mi- {,
zete ho opatfit Stitkem a néko-

mu darovat.
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Tip: Suché kvétiny mGzete nahradit aroma-
tickymi bylinami. Mizete také pfidat kosme-
tické barvy, aby vase mydlo ziskalo barvu.

«©

Obrazek 3. Glycerinové mydlo s bylinkami.

4. Nalijte smés do sklenicky.

5.Vase maska je pfipravena

k pouziti!
). Pokus 4
M,)"Obliéejové masky z cokolady a
bananu

Co budete potiebovat:
- Kakaovy prasek

- Pfirodni jogurt

- Med

- Citronovou $tavu

- Banan

- Cajovou lzi¢ku

- Mixér

- Skleni¢ku

Postup:

Obrazek 4. Cokoladova oblicejova maska.

Pozor: Pozadejte dospélého, aby vam pomo-  Jak pouZivat: Naneste ji na suchou a Cis-
hl tento pokus provést tou pokozku. Nechte pusobit 10-15 minut.
N 2/3x

1x Oplachnéte si oblicej teplou vodou. Nanes-
1. Dejte viechny in- \i te na obli¢ej hydrata¢ni krém.
gredience do mixéru:

pll bananu, 2-3 lzice
pfirodniho jogurtu a
1 Izicku ostatnich slo-
zek.

Pozor: Pokud mate na pokozce skrabanec
nebo zranéni, snizte mnozstvi citronové sta-
vy nebo ji Uplné vynechejte. Mizete misto
ni pfidat vice medu.

2. Vse promichejte v

mixéru. g

3. Smés musi byt

)2 Pokus 5
A Masazni olej

konzistentni, ne teku- Co budete potiebovat:
ta, aby nevytékala. Yo - Panensky olivovy olej
& -Vani @

- Pasteurovu pipetu <&@
- Velkou odmérku <@
- Drevénou Spachtli <&
- Malou odmérku <&

B

N




Postup:

1. Nalijte 20 ml olivového oleje do malé od-
mérky a poté jej prelijte do velké odmérky.

2. Pomoci Pasteurovy pipety pfidejte nékolik
kapek své oblibené viiné a dobfe promichej-
te dfevénou $pachtli.

3. A je to! V&3 masazni olej je pfipraven k po-
uziti.

Obrazek 5. Masazni olej.

Olivovy olej je nejstarsi olej na masaze. D&
se pouzit jako krém proti vraskam, hydra-
tacni krém a zmékcovac pro suchou plet. Je
ocistny, uklidiujici a pomaha zmékcit ne-
Cistoty pleti a snadno je odstranit. Rovnéz
zlepSuje pruznost pokozky, prozafi vlasy a
je idedlni pro relaxacni koupele a masaze.

Obrazek 6. Olejova masaz.

5)) Pokus 6
* Pfirodni éterické oleje

Co budete potiebovat:

- Rozmaryn, levanduli nebo jiné kvétiny
- 2 lahvicky

- Alobal

- Filtr

- Panensky olivovy olej

Postup:

1. Pozédejte dospélého o nakrajeni dostatec-
ného mnozstvi ¢erstvého rozmarynu.

2. Umyjte rozmaryn vét-
$im mnozstvim vody a ne-
chte ho nékolik dni ususit
na ¢erstvém vzduchu.

2. Nyni napliite lahvicku
olivovym olejem tak, aby
byl rozmaryn zcela pono-
fen a uzavrete alobalem.

4. Nechte lahvi¢ku alespon 2 tydny ulezet.

5. Prelijte olej s rozmary-
nem do nové banky.

6. Zbytky rozmarynu ’
muzete vyhodit. A vas
olej je hotov!

Obrazek 7. Esenciélni oleje.

Prisné tajné: Vlastnosti vaseho oleje, jako je
napfiklad viiné nebo barva, bude zélezet na
kvétiné, kterou si vyberete.
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Pokus 7
Prizplisobte si lazné s rGznymi
vunémi

Co budete potiebovat:

- Lahvi¢ku s esencialnim olejem
- Alobal

- Dfevéné tycinky <&

Postup:

1. Znovu pouzijte lahvicku z pfedchoziho
pokusu.

2. Pfikryjte lahvicku obsahujici olej alobalem.

3. Dfevénymi ty¢inkami udélejte do alobalu
otvory a nechte je do nich ponofené.

Obrazek 8. \Vonné oleje mohou byt poutzity k sifeni viiné.
Poutzijte je ve svych laznich ke zlepseni pokusu.

Nyni mlzete svQj vynalez umistit do obyva-
ciho pokoje, aby si jeho vlni uzil kazdy. Vase
lahvicka s olejem bude slouzit jako prirodni
osvézovac vzduchu, protoze tycinky absor-
buji olej a sifi v@ini rozmarynu kolem!

VEDELI JSTE... -—
...ze aromaterapie je 1é¢ba, kterou posky-
tuji i lazné a ktera vyuziva rGzné efekty
vini? Tato technika vyuziva esencialni
oleje.

Pokus 8
Relaxacni koupel nohou

Co budete potiebovat:
- Umélohmotny lavor
- Horkou vodu

- Mofskou sul <&

- Suchou levanduli

- Suchou matu

- Polévkovou lZici

Postup:

1. Dejte do umélohmot- '

ného lavoru 1 polévko-
vou Izici soli.

2. Pridejte pal hrsti levan-
dule a maty.

3. Smichejte rukama viechny 3 ingredience.
4. S pomoci dospélého vlijte horkou vodu.
5. Na chvili michejte Izici.

6. Nyni si mdzete ponofit nohy. Budte opatr-

ni pfi manipulaci s horkou vodou, abyste se
nespalili.

*

Obrazek 9. Koupel nohou.

Sl ma antiseptické vlastnosti a je idedlni pro
relaxaci a eliminaci bolesti. Levandule a mata
jsou rovnéz zndmé svymi relaxacnimi Gcinky.

Tip: Aby se maximalizoval zézitek z tohoto
pokusu, ususte si po koupeli nohy ru¢nikem
a namasirujte je. Po dokonceni naneste
hydratac¢ni krém.
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